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Przyszle Talenty Nauk Medycznych, Farmaceutycznych
I Nauk o Zdrowiu — Gdanski Uniwersytet Medyczny

Spotkanie akademickie: 14 listopada 2026 (sobota), godz. 8:30 Centrum Sportu, ul. Dgbowa 21,
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk.

Dla uczniéw z przedmiotu: biologia

Dla uczniow: szkot ponadpodstawowych

Temat: ,,0d mi¢$ni do algorytmu — jak nauka bada mozliwosci ludzkiego ciala”

Opis spotkania:

Jak naukowcy badaja mozliwosci ludzkiego ciata? Co decyduje o sile migsni, sprawnosci ruchowe;j i
zdolnos$ci organizmu do adaptacji? Czy komputer potrafi dostrzec szczegoély ruchu niewidoczne dla
ludzkiego oka? Czy mozna sterowaé gra komputerowa za pomocg wiasnych migéni albo wywotac ich
skurcz bez $wiadomego wykonywania ruchu? Wspodtczesna biomechanika, neuronauka, fizjologia
wysitku oraz medycyna sportowa wykorzystuja zaawansowane technologie do poznawania
mechanizmoéw funkcjonowania organizmu cztlowieka. Troéjwymiarowa analiza ruchu, elektromiografia
(EMG), biologiczne sprzezenie zwrotne (biofeedback), elektrostymulacja nerwowo-mig$niowa oraz
pomiary sity pozwalajg bada¢ wspotprace uktadu nerwowego i miesniowego, mechanizmy kontroli
ruchu, zmeczenia i adaptacji do wysitku fizycznego. Wiedza ta znajduje zastosowanie m.in. w

diagnostyce funkcjonalnej, rehabilitacji i medycynie sportowej.

Wszystkie zagadnienia beda tematem spotkania akademickiego ,,Human Performance Lab. Od
miesni do algorytmu — jak nauka bada mozliwosci ludzkiego ciala?”, organizowanego w ramach
projektu ZDOLNI Z POMORZA - Przyszle Talenty Nauk Medycznych, Farmaceutycznych i
Nauk o Zdrowiu. Podczas interaktywnego wyktadu i warsztatow uczestnicy wciela si¢ w rolg
naukowcow, samodzielnie przeprowadzajac eksperymenty na trzech stanowiskach badawczych. W
,laboratorium biomechaniki” zarejestruja i przeanalizuja ruch cztowieka za pomoca nowoczesnych
systemow analizy 3D. W ,laboratorium neurofizjologii” sprobuja sterowa¢ gra komputerowa za
pomocg aktywnos$ci wlasnych migsni, poznaja dziatanie elektrostymulacji oraz sprawdza, czy bodzce
sensoryczne moga wptywaé na wyniki testow ruchomosci. Z kolei w ,,laboratorium fizjologii migsni”
zbadaja rézne rodzaje pracy mig¢sniowej, wykonaja pomiary sity oraz przekonajg si¢, jak wysilek
wplywa na funkcjonowanie migsni. Uczestnicy poznaja rowniez podstawy formulowania hipotez
badawczych, zbierania danych i krytycznej interpretacji wynikow. Spotkanie pokaze, jak nauki
medyczne, biomechanika i nowoczesne technologie wspolnie pomagajg zrozumie¢ funkcjonowanie

ludzkiego organizmu.
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Zapraszamy do udzialu w tym inspirujgcym spotkaniu petnym naukowych faktow i praktycznej
wiedzy! Spotkanie odbedzie si¢ w sobote 14 listopada 2026 o godz. 8:30 w Centrum Sportu, ul.
Debowa 21, Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.

Che¢ udziatu w Spotkaniu Akademickim nalezy zgtasza¢ w formie elektronicznej na adres:
zdolnizpomorza@gumed.edu.pl. Uczestnik po zgloszeniu checi wzigcia udzialu w spotkaniu
otrzyma do uzupelnia dokumenty: wniosek rekrutacyjny, deklaracje, o$wiadczenie, formularz
danych uczestnika oraz zaswiadczenie o posiadaniu szczegélnych uzdolnien. Rekrutacja

rozpoczyna si¢ 30.10.2026r.
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